Comune di Rimini

* SERVIZIO SANITARIO REGIONALE CONI
* EMILIA-ROMAGNA BEIOARE

veseseess Azenda Unita Sanitaria Locale della Romagna
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DIPARTIMENTO DI SCIENZE PER LA QUALITA DELLA VITA

LE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI CHE PARTECIPANO AL PROGETTO
"SCUOLA, SALUTE E BENESSERE"
SONO INVITATE Al SEGUENTI APPUNTAMENTI:

Sabato 6 aprile 2019 dalle 14.30 alle 17.00

Sabato 13 aprile 2019 dalle 14.30 alle 17.00

Sabato 11 maggio 2019 dalle 14.30 alle 17.00

Sabato 18 maggio 2019 dalle 14.30 alle 17.00

ATTIVITA' PROPOSTA: LEZIONE DI FRISBEE a cura di LIBERA SOCIETA' DEL FRISBEE
Luogo diritrovo: bagno n. 40

E' richiesta I'adesione entro il giovedi prima dell'incontro

Assicurazione: inviare mail a info@Isdf.it

Per informazioni: MASSIMO tel. 345.1452696

Domenica 14 aprile 2019 ore 9.30

ATTIVITA' PROPOSTA: PROVA DELLA TECNICA DI NORDIC WALKING a cura di LA PEDIVELLA -
Rimini

Luogo diritrovo: bagno n. 9

Non e richiesta adesione preventiva

Assicurazione: viene fatta il giorno stesso (recarsi all'incontro mezz'ora prima)

Per informazioni: DONATO tel. 328.1646108 — VINICIO tel. 320.7433000

Sabato 20 aprile ore 9.00

ATTIVITA' PROPOSTA: Marecchia parkrun

Corsa/Camminata di 5 Km Non Agonistica Cronometrata a cura di parkrun

Luogo diritrovo: Parco Marecchia (ingresso in prossimita del Ponte di Tiberio)

Per partecipare e sufficiente registrarsi sul sito https://www.parkrun.it/register/ e portare con sé
la stampa del codice a barre attribuito.

La registrazione € gratuita e da diritto alla partecipazione a tutti i 1.600 eventi parkrun, di cui
15 in Italia, che hanno luogo in 21 paesi del mondo ogni sabato per 52 settimane I'anno.

Per informazioni: ALDO tel. 392.6393631

Gli incontri sono organizzati nell’ambito del Progetto “Scuola, Salute e Benessere” (a.s. 2018/19) realizzato in
collaborazione da Comune di Rimini, Dipartimento Scienze per la Qualita della Vita — Campus di Rimini —
Universita di Bologna, Dipartimento Scienze dellEducazione — Universita di Bologna, Uni.Rimini Spa, MIUR
Ufficio Scolastico Regionale per I'Emiliac Romagna Ufficio VII per I'Ambito Territoriale di Rimini, AUSL Romagna -
Sede di Rimini, Coni Rimini, ASCOR Associazione Sostenitori Cardiologia Ospedaliera Riminese e LILT, al fine di
promuovere il perseguimento di corretti stili di vita e di diffondere la cultura della salute.

Siricorda inoltre che domenica 28 aprile 2019 ore 9.45 (con ritrovo in piazza Cavour alle ore
8.30) si fterra la 14A STRARIMINI BABY — Baby podistica di km. 2,8 non competitiva — ludico
motoria.



